
ETKİN DİNLEME 

İ

F

İ

K

A

N

İler�ye Bak:

F�k�rler:

İşaretler:

Katıl:

Araştır:

Not Tut:

Anlatılan her şey� öğrenmeye çalışmak yer�ne; konuyla doğrudan �lg�l� ve
onun asıl ana düşünceye yönel�k yanlarını bel�rlemeye çalışmaktır.

 Öğretmenler genell�kle derste anlatılan konular �çer�s�nden “şunlar
sınavda sorulacak bunları çalışın şurası öneml� demez” o konunu öneml�

kısmı anlatılırken s�ze �pucu verecek �şaretler kullanırlar:
burası öneml�, can alıcı nokta şu, burayı unutmayın, ana f�k�r…

şekl�nde başlayan cümleler olası sınav konularına �şaret etmekted�r. Bu
�şaretler� yakalamak olası soruları bel�rlemeye yardımcı olab�l�r. 

 

F�k�rler anlamına gel�r ve bu ders�n ana f�kr�n� ne olduğunu, öğretmen�n
ders� öğretme amacını ve bu b�lg�ler�n s�z�n hayatınızda ne g�b� fayda ve

değ�ş�kl�kler get�reb�leceğ�n�n düşünülmes� sürec�d�r. 
ANAHTAR FİKİRLERE DİKKAT ÇEKİLİR ve bunlara d�kka ed�lmel�d�r

Öğrenc�n�n derse hazırlıklı gelmes�, öğretmen�n anlatmakta
olduğundan yola çıkarak, daha sonra söyleyeceğ�n� önceden
tahm�n etmeye çalışması ve anlatılan konuyla �lg�l� z�hn�nde

sorular oluşturmasıdır.
 

•Akt�f olduğunuz �ç�n uyanık kalırsınız.
• D�kkat�n�z�  daha uzun süre toplayab�l�rs�n�z

•Derse katılımınız artar  ve daha �stekl� olursunuz.
 

Etk�n b�r d�nley�c� olmanın en öneml� kurallarından b�r�s� �se derse
katılma yolu �le olmaktadır.  Akt�f b�r şek�lde derse katılım öğrenc�n�n

özgüven�n� arttırıp derse olan �lg�s�n� yükselt�rken aynı zamanda
mot�vasyona da öneml� katkıda bulunur.

Not tutmak derste öğren�len b�lg�ler�n hatırda kalmasını sağlarken daha sonra öneml� noktaların
tekrarlanmasını sağlayarak eğ�t�m�n başarısının artmasına yardımcı olur. Not tutulmadan b�t�r�len ders
yarım bırakılmış b�r ders anlamına gelmekted�r. Not tutarken anlatılan her şey� değ�l öneml� yerler� not

alın. Anlatıları kend� anladığınız şekl�yle not ed�n bu b�lg�n�z�n daha kalıcı olmasını sağlar
Eğer aldığınız notlardan em�n değ�lsen�z öğretmene doğru olup olmadığını sorun.

B�r ders�n notlarını alıyorsanız, vurgulanmış veya tekrarlanan noktaları d�nley�n, çünkü bu noktalar
önem taşır.

 

Değerl� öğrenc�ler unutmayalım k� b�r ders� öğrenmen�n en öneml� koşulu “ders� derste öğrenmekt�r”. Ders� ders� öğrenmek �se ders� etk�l� d�nlemey� b�lmekten geçer.

Öğretmene konu �le �lg�l� sorular sorun, Anlaşılmayan ya da kafanızda oturmayan yerler�
öğretmen�n�ze sorarak netleşt�r�n. Konu �le �lg�l� f�k�rler�n�z� arkadaşlarınız �le paylaşın, Ders
notlarını dersten önce okuyunuz, Ders �le �lg�l� öğrend�ğ�n�z öneml� yerler� defter�n�ze not ed�n.

Dersler�n�zdek� başarınızı etk�leyen unsurlardan b�r� de ders�
d�nlemen�zd�r. Dersler�n�z� daha etk�l� d�nleyeb�lmen�z �ç�n

aşağıda İFİKAN yöntem� ver�lm�şt�r. Bu yöntem �le dersler�n�
kullanarak daha etk�l� öğrenme sağlayab�l�rs�n�z.



Notlar(Her cümle tek satır)
Ç�z�mler

Öneml� noktalar

Hatırlatıcılar
İpuçları-Sorular

KONU:
Tarih:

Örnek Not Kağıdı

Kend� cümleler�n�zle


