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Göz fotoğraf çekme yöntem�n� kullanır. Gördükler�m�z, anlayıp karşı tarafa sözle
b�rşey� aktarmaya çalıştığımız konudan çok daha fazlasını yakalar. Bu nedenle, konu

hakkında �lk olarak genel b�r bakış açısı oluşturmak adına bu yöntem kullanılır.
Beyn�m�z boşlukları tamamlama özell�ğ�ne sah�pt�r. Bu yöntemde herhang� b�rşey

anlamaya yada uzun uzun metne bakmaya gerek yoktur. Yalnızca 3 – 4 dak�ka metne
bakılır, başlıklara, koyu yazılmış yerlere, d�kkat ed�l�r. Bu yöntem konunun ana f�kr�n�

ve öneml� noktalarını bel�rlemen�z� sağlayacaktır.

 
Bu yöntem s�z�n çalışacağınız konu hakkında nereye varacağınızı netleşt�r�r. Metn�

okumadan önce hang� hedeflere ulaşacağınızı, hang� sorulara cevap bulacağınızı önceden
bel�rlemen�ze �mkan sağlar. Bu nedenle b�r öncek� aşama olan İZLE aşaması çok öneml�d�r.

Bu aşamada çalışılacak konu d�kkatl� b�r şek�lde �ncelenerek konu hakkındak� soru
türler�n� ve kaynaklardak� konu �le �lg�l� bütün soru t�pler�n� görmüş olacaksınız. Bu

soruları b�r kağıda yazmanız faydalı olacaktır.

 
Bu aşamada met�nde daha önce çıkarmış olduğunuz sorulara cevap bulmak amacıyla

okuma yapın. Okumanızı yaparken met�n üzer�nde �şaretlemeler yapılmalı, daha önce
çıkardığınız soruların cevapları aranmalıdır.

-Bu aşamada en güzel takt�k konu hakkında test, k�tap, soru bankası v.b. çözerek sağlıklı ve
tam b�r öğrenme gerçekleşt�rm�ş olursunuz.

Bu aşamada çalıştığınız konuları kend� kend�n�ze anlatmanız gerekmekted�r. Bu anlatmayı sesl�
olarak yapmanız daha faydalı olacaktır.

Bu tekn�klerde yüksek sesle tekrar etmen�z�n s�ze 3 yararı olur.
• Z�hn�n�z�n dağılmasını önler. Sess�z tekrarlarda z�h�n daha kolay hayallere dalab�l�r, farklı

şeyler düşüneb�l�r.
• D�kkat� yüksek sev�yede tutar.

• Kel�meler�n sesl� telaffuzu onların hafızaya yerleşmes�n� ve hatırlanmasını kolaylaştırır.

ETKİLİ OKUMA 1960 Yılında ders çalışma alanında araştırmalar yapan Rob�nson, etk�l� ve
kalıcı hafızaya atarak öğrenme tekn�ğ�n� gel�şt�rm�şt�r. 

Bu yöntem k�taptan okuyarak öğrenmey� kolaylaştıran ve sınav başarısını
arttıran b�r yöntem olmakla b�rl�kte, hayatın b�rçok alanında kullanılab�l�r.

Özell�kle öneml� sınavlara çalışırken, öneml� b�r �ş sunuma hazırlanırken v.b.


