
Çocuğunuza meslek ve
alan seç�m�nde nasıl
yardımcı olursunuz?

 



 

Gençler �ç�n bu süreç ne yapacağını b�lemed�ğ�  zor b�r süreçt�r.B�rçok seçeneğ�n arasında
dalgalanırken, s�z�n onu yönlend�rmeden destek vermen�z çok öneml�.

Meslek seç�m�n�n b�r süreç olduğudığı ve çocukluktan �t�baren başladığı unutulmamalıdır.

S�zler de bu süreçte çocuğunuza destek olab�l�rs�n�z.

 

 



Meslek seç�m�nde k�ş�n�n kend�s�n� tanıması, �lg� alanlarını, yetenekler�n�, güçlü ve
zayıf yönler�n� b�lmes� ve doğru değerlend�rmes� öneml�d�r. 

İşe �lg� alanlarını bel�rlemekle başlasın. Boş zamanlarında ne yapmayı sev�yor? 
Okulda hang� dersler� �lg�yle ve sıkılmadan tak�p ed�yor?

 
 F�k�r vermes� açısından b�rkaç başlık:

Res�m
Müz�k
Spor

H�kaye yazma / yazılı anlatım
Doğa ve hayvanlar

B�lg�sayar
Arkadaşlarla vak�t geç�rme, sosyalleşme

Okuma
Seyahat

 



 
Okulda olsun, günlük yaşamında olsun ney� çok �y� yapıyor?

 Aşağıda sıraladığım becer�lerden hang�s� daha gel�şm�ş?
 

Fen
Matemat�k
Sözlü �fade
Yazılı �fade

B�lg�sayar kullanma
Yaratıcılık �steyen �şler

Tam�rat, tad�lat ya da maket yapma g�b� el becer�ler�
Araştırma

Mantık
Yeme-�çme



Genc�n bell� b�r �lg� veya becer�s� varsa, onu nasıl
gel�şt�receğ�n� araştırmak ve bu olanağı kend�s�ne

hazırlayab�l�rs�n�z.



K�ş�sel özell�kler� ne? 
 

Örneğ�n:
Zaman planlamasını �y� yapıyor mu? Ödevler�n� ve sorumluluklarını vakt�nde yet�şt�r�yor mu?

B�reysel çalışmayı mı, ek�p çalışmalarını mı sev�yor?
Planlama yapab�l�yor mu?

B�r gruba l�derl�k yapab�l�yor mu?
Kalabalık önünde rahat mı, konuşab�l�yor mu?

Tartışmalarda f�kr�n� savunab�l�yor mu?
D�ğer �nsanlara duyarlı mı?

Empat� yeteneğ� gel�şm�ş m�?
Yaratıcı f�k�rler, prat�k çözümler bulab�l�yor mu?

D�ğerler�n� d�nl�yor mu?
Güçlü ve zayıf yönler� neler ?



“Sen�n öncel�ğ�n ne?” sorusu çocuk ve a�le tarafından açıklığa
kavuşturulmalıdır. 

İş doyumu, ruhsal doyum ve madd� doyumdan hang�s�n�n ağır bastığı
b�l�nmel�, heps�n�n de artı ve eks� yönler� göz önünde tutulmalıdır. 

Tüm bunlar çocukla karşılıklı d�yalog hal�nde konuşulmalı, tek yönlü
monologa dönmemel�d�r.

 Çocuk kend�s�n�n d�nlend�ğ�n� ve önem ver�ld�ğ�n� h�ssetmel�d�r.



İşe aklındak� meslekler� l�stelemekle başlayın. Sonra
bırakın �lg� alanlarına göre farklı kursları araştırsın,

denes�n, �nternette gez�ns�n, farklı mesleklerdek� k�ş�lerle
konuşsun. Onların bakış açısını, yaşadıkları zorlukları ya

da �şler�yle �lg�l� en sevd�kler� yönler� b�r�nc� ağızdan
d�nles�n. Kend� özell�kler�ne göre bu meslekler� yapıp

yapamayacaklarını tartıp b�çs�n.

Çocuğun aklından geçen mesleklerle �lg�l� b�lg� toplamasına ve o
meslekler� tanımasına yardımcı olab�l�rs�n�z.



 Anne-babanın, yakınlarının arzusu veya toplum baskısından z�yade
hang� mesleğ� sevd�ğ� ve �sted�ğ�, hang� mesleğe yatkın olduğu d�kkate

alınmalıdır.



Başkalarının �nançları ve önyargıları bu aşamada d�kkate
alınmamalıdır. B�r alana yönelmede ölçüt öğrenc�n�n kend�s�
olmalıdır. Anne ve baba �ç�n öneml� olan, toplumca "kar�yer� "

yüksek olduğu bel�rt�len b�r meslekten çok; genc�n kend�n�
gerçekleşt�reb�leceğ�, mutlu ve basarılı olab�leceğ� b�r mesleğ�n�n

olması olmalıdır.



Çocuğunuzun �stek ve �dealler�n�n s�zden farklı olab�leceğ�n� unutmayın.
 Meslek sec�m� konusunda yol göstereb�l�r, f�kr�n�z� söyleyeb�l�rs�n�z, ancak

son kararı genç vermel�d�r. 
Bazı anne babalar çocuğun yetenekler�ne bakmadan onu zorlar. 

Çocuğunuzun yetenekler�ne ve �stekler�ne uygun olmayan b�r mesleğ� seçmes�
onu mutsuz ve genell�kle başarısız yapar.



Meslek Seç�m�nde Anne
Babaların Yaptığı Bazı Hatalar 



Anne veya babanın kend� yaşamında gerçekleşt�remed�ğ�n� çocuğundan
beklemes�

Kend� yeter�nce öğren�m göremed�ğ� �ç�n, sah�p olamadığı b�r meslek dalında
çocuğunun çalışması �ç�n baskı yapmak.

Öğren�m yapmak �stemeyen b�r genc�, okuması �ç�n zorlamak.
Öğren�m yapmak �steyen b�r genc�, okuldan alarak �şe yöneltmek.

Genc�n b�r meslek okuluna veya tekn�k okula g�tmes� uygun olduğu halde, orta
öğret�me ve yüksek öğret�me yöneltmek.

A�len�n sınıf atlayab�lmes� �ç�n çocuğu �stemed�ğ� b�r mesleğe yöneltmek.
Genc�, baba mesleğ�n� devam ett�rmeye zorlamak.

Genc�, kısa zamanda para ve mevk� sah�b� olacağı düşünülen b�r mesleğ�
seçmeye zorlamak.

İlerde kend�n� suçlamamak �ç�n, genc� meslek seçme konusunda tamamen
serbest ve yardımsız bırakmak.

Kend�ne uygun b�r meslek seçmed�ğ� hallerde, genc� uyarmamak.
Genc�n kend�ne olan güven�n� sarsmak.
Genc�n kararsızlıklarını hoş görmemek.


