
SINAVA DOĞRU
 



YKS'YE 1 AY KALA YAPILMASI GEREKEN EN
ÖNEMLİ ŞEY DENEMELER'DİR.

Sınava az kala yapılacak en etk�l� şey denemelerdr. 
Her gün 1 adet TYT 1 adet AYT denemes� çözmek
oldukça �deal b�r yaklaşımdır. 
Eğer eks�ğ�n�z fazlaysa haftanın 5 günü 5 AYT, haftanın
2 günü 2 TYT denemes� yapmanız da faydalı olacaktır. 
Yalnız konu eks�ğ�n�z ne denl� fazla olursa olsun mutlaka
deneme uygulamalısınız. 
Zamanı etk�l� kullanmayı öğrenmel�s�n�z. 
Denemelerdek� yanlış yaptığınız soruların konuları
üzer�ne konu eks�kl�ğ�n�z� g�dermek �ç�n çalışma
yapab�l�r�s�n�z. 
Zorlandığınız veya yapmadığınız her soru �ç�n mutlaka
destek almalısınız. 
Stres ve pan�ğe kapılmadan mot�vasyonunuzu yüksek
tutup hedef�n�ze odaklanın.

Pek� son 1 ay nasıl değerlend�r�lmel�d�r. 
 

Deneme sınavları, gerçek sınav �ç�n b�r provadır. 



 Sınav heyecanınızı atmanızı sağlayacak.
 Sınava pskoloj�k olarak hazır olmanızı sağlayacak. 
 Eks�kler�n�z� fark ett�recek.
 Takıldığınız soru t�pler�ne yoğunlaşmanızı sağlayacak. 
 Zamanı nasıl kullanmanız gerekt�ğ�n� öğretecek.
 Denemeye hang� dersten başlamanız gerekt�ğ�n�
bel�rlemen�z� sağlayacak. 
 Farklı soru t�plerne çalışmanızı sağlayacak.
 Yorum gücünüzü arttıracak.
 D�kkat�n�z� arttıracak.
 Mot�vasyonunuzu arttıracak.
 Toplam başarınızı arttıracak

SINAVA 1 AY KALA BOLCA DENEME
ÇÖZMEK SİZE NELER
KAZANDIRACAKTIR?



KONU ÇALIŞMASI

 Bazı adaylar konu çalışması yapmaya artık vak�t
bulamadıklarını söylerken, bazıları �se artık �ç�nden
gelmed�ğ�n� bel�rt�yor. Evet sene �ç�nde yaptığın g�b� uzun
uzun konu çalışmak, özet çıkarmak �ç�n pek vakt�n yok ama
bu h�ç konu çalışmayacağınız anlamına gelm�yor. 

Özell�kle deneme sınavlarından sonra yapamadığınız
soruların konularını tesp�t etmen�z çok öneml�. O konuyu h�ç
b�lm�yor  ya da unutmuş olab�l�rs�n�z. 

Eks�k olduğunuz ya da hatırlamakta zorlandığınız konularda
kısa tekrarlar, göz gezd�rmeler faydalı olacaktır.

EKSİK KONULARIN ÜZERİNE GİTMEK

        Netler� arttıracak asıl stratej� eks�kler�n fazla olduğu
dersler�n üzer�ne g�tmek. Bu her ne kadar çalışan k�ş� �ç�n
sıkıcı olacaksa da get�r�s� çok fazladır. Özell�kle temel
konuları öğrenmek gerek�yor. 
       Matemat�kte temel kavramları b�lmek, �şlem yeteneğ�ne
sah�p olmak, problem çözme yöntemler�ne hak�m olmak TYT
�ç�n doğrudan ama AYT �ç�n dolaylı öneml�d�r. Edeb�yat �ç�n
genele hak�m olmak, dönem özell�kler�n�, edeb� türler ve
akımlar g�b� gen�ş konuları b�lmek detayları ezberlemekten
daha öneml�d�r. Tar�h �ç�n temel b�lg�ler�n yanında bunların
yorumlanması gerek, bunun �ç�n olab�ld�ğ�nce farklı tarzda
soru çözülmel�d�r. Coğrafyada son yıllarda artan harta
soruları, sadece konuları öğrenmen�n yetmeyeceğ�n� har�ta
b�lg�s�ne de sah�p olunması gerekt�ğ�n� göster�yor.



YAPABİLECEKLERİNİZE
ODAKLANMANIZ ÇOK ÖNEMLİ

Son b�r ay, adayların uzun ve onlara h�ç b�tmeyecekm�ş
g�b� gelen sınava hazırlık sürec�n�n sonuna yaklaştıklarını
fark ettkler dönem.. 
 Sınava hakkında olumsuz düşünce ve sohbetlerden uzak
durmaya çalışın.
Moral�n�z� bozab�lecek s�z� üzeb�lecek ortamlara ve
k�ş�lerden uzak durmaya çalışın.
Ara ara yürüyüşler yapın ve z�hn�n�z� d�nlend�r�n.
Adayların bu aşamada daha yapıcı ve kend�ler�n�
destekleyc� b�r düşünce b�ç�m� ben�mseyerek geçmş
aylarda yapamadıklarına değl, kalan sürede
yapab�lecekler�ne odaklanmaları öneml�. Böylece son br
ayı, eks�kler�n�n olduğu bazı konulara yönelmek, bunları
olab�ld�ğ�nce �y� öğrenmek, hazırlıklarının son aşamasını
tamamlamak �ç�n öneml� b�r fırsat olarak göreb��lr ve
ver�ml� değerlend�r�leb�l�r. 
Geçm�ş yılların sınav soruları ve deneme sınavlarını zaman
tutarak çözmek adaylara hem ekskler�n� fark etmeler� hem
de zaman kullanımını �y�leştrmele�r �ç�n yardımcı olacak.
Bu dönem formüller, öneml bazı b�lg�ler ve hatırlamakta
güçlük çekt�ğ�n�z b�lg�ler gözden geç�r�leb�l�r. 



 
Sınavdan b�r kaç gün önce sınava g�receğ�n�z yer� görün ve alışmaya

çalışın.
 

Mutlaka kahaltı yapın.
Rahat edeceğ�n�z kıyafetler g�y�n.

Evden çıkmadan sınava g�r�ş belges� ve k�ml�k kartınızı yanınıza alın.
 

Sınavdan Hemen Önce
Her �ht�male karşı tuvelet �ht�yacınızı g�der�n.

Sak�n ve soğukkanlı olmaya çalışın ve sınava hazırlanmak �ç�n
yaptığınız çalışmaları düşünün.

 
Soru K�tapçıkları ve Opt�k Form

Dağıtılan oğt�k formun s�ze a�t olup olmadığını kontol ed�n ve görel�ler
tarafından s�ze ver�lecek yönergeler� yer�ne get�r�n.

 
Sınav Başladığında

K�tapçıklar dağıtılmasıyla b�rl�kte heyecanınızda b�r artış olması , her
şey� unutmuş h�ss�ne kapılmanız NORMAL'd�r. Soruları çözdükçe

heyecanınız azalacaktır. S�ze gelen  k�tapçıktak� �lk b�rkaç soru zor
olab�l�r pan�ğe kapılmadan soruları çözmeye devam ed�n.

 
 
 
 

SINAV GÜNÜ

Başarılar...


